v IAbP Institut Anthroposophie-
basierte Psychotherapie

Aufbauseminar
Anthroposophie-basierte Psychotherapie AbP®

Das Leib-Seele-Verhiltnis neu interpretiert

Rudolf-Steiner-Haus Stuttgart
08./09.Mai 2026

Die Aufbauseminare sind als Vertiefung einzelner Themen des Konzepts AbP® konzipiert und
haben einen direkten praxisrelevanten Teil in Form der Fallbesprechungen.

Der Basiskurs Anthroposophie-basierte Psychotherapie ist die Grundlage fir diesen Kurs.

Das Aufbauseminar findet im Fichte-Saal des Rudolf-Steiner-Haus in Stuttgart
Zur Uhlandshohe 10 statt.

Die Veranstaltungen planen wir als Hybrid - vor Ort in Prasenz und online.
Mindestteilnehmerzahl 12, Anmeldung bis 20.04.26

Die Teilnahmegebiihr betragt € 330 €
Die Veranstaltung wird bei der Landesarztekammer BW zertifiziert.

Das gemeinsame Abendessen am Freitag ist im Preis inbegriffen, bitte geben Sie lhre
Wiinsche an: vegetarisch, vegan, glutenfrei.

Wir freuen uns tGber lhre Teilnahme!

Anmeldung und weitere Informationen unter www.anthropsych.de, info@anthropsych.de



http://www.anthropsych.de/
mailto:info@anthropsych.de

Programm:

Freitag, 08.Mai 2026

Willkommen ab 16:30 Uhr

17:00-17:45 Uhr  BegriiBung und Vortrag Markus Treichler:
Leib & Leben, Seele & Ich unter dem Aspekt von Polaritat und
Zusammenwirken

17:45-18:45 Uhr  Fallbesprechung |

18:45-19:00 Uhr  Pause

19:00 - 20:30 Uhr  offentlicher Vortrag Markus Treichler und Dr. Johannes Reiner
Das Verhaltnis von Leib, Seele und Ich neu interpretiert unter dem
Aspekt von Gesundheit und Krankheit — aus Sicht der Hirnforschung und
der Anthroposophischen Medizin

AnschlieBend gemeinsames Abendessen

Samstag, 09. Mai 2026
09:00 — 09:45 Uhr  Vortrag N.N.

Das Leib-Seele-Verhiltnis aus Sicht der Kérpertherapie
09:45-10:30 Uhr  Impulsreferat Michael Schroiff
Zum denkenden Zusammenstimmen von Kérper und Seele:
psychosomatische Aspekte der sogenannten Neuen Materialismen
10:30-11:00 Uhr  Pause
11:00-12:30 Uhr  Fallbesprechung Il
12:30-13:30 Uhr  Mlittagspause
13:30-14:30 Uhr  Vortrag Markus Treichler
Zur Psychologie der vier Hauptorgane als Grundlage einer
Anthroposophie-basierten Psychiatrie und Psychotherapie
14:30-15:30 Uhr  Fallbesprechung llI
15:30-16:30 Uhr  Vortrag Dr. Johannes Reiner
Das Leib-Seele-Verhaltnis aus Sicht der Psychotherapie

Programm-Entwurf 31.3.2026, Anderungen vorbehalten

Referierende:

Reiner Dr.med., Johannes: Psychiater und Psychotherapeut mit Praxistatigkeit in Stuttgart.2019
Grindung des Instituts IAbP zusammen mit Markus Treichler. Seit 2018 Fortbildungskurse
Anthroposophie-basierte Psychotherapie AbP®, Mitverfasser des gleichnamigen Lehrbuches.
Vortragstatigkeit, wissenschaftliche Veroffentlichungen, Supervisor.

Schroiff, Michael: Diplom-Heilpddagoge, Kinder-und Jugendlichen-Psychotherapeut; Systemische
Therapie und tiefenpsychologische Therapie; Einzeltherapie (Kinder und Jugendliche)

Treichler, Markus: von 1987 bis 2012 als Psychiater und Psychotherapeut Leitender Arzt der
Abteilung fiir Psychosomatische Medizin, Psychotherapie, Kunsttherapie und Heileurythmie an
der Filderklinik bei Stuttgart; 2012 bis 2017 ambulante psychosomatische Sprechstunde an der
Filderklinik. 2019 zusammen mit Johannes Reiner Griindung des Institut Anthroposophie-basierte
Psychotherapie |IAbP® in Stuttgart. Seit 2018 Fortbildungskurse Anthroposophie-basierte
Psychotherapie AbP®. Ausgedehnte Lehr- und Vortragstatigkeit im In- und Ausland. Zahlreiche
Buch- und Zeitschriften-Veroffentlichungen.



