T ermine 2025/2026

Online-Einfiihrungs-Veranstaltung TRAUMA

Bei einer spaterer Teilnahme an der Weiterbildung werden die
Kosten fiir die Online-Einfiihrungs-Veranstaltung angerechnet

Fr26.09.2025 17:00-21:00 Uhr

Weiterbildungsjahr | - PENTAGRAMM-Traumapadagogik

Fr-S0 31.10.-02.11.2025 } 3 Wochenenden jeweils Fr 17:00-So 14:00

Maglichkeit: Kleingruppensupervision Fr 11-14:00

Fr-S0 28.11.-30.11.2025 Ort: Alanus-Hochschule, Alfter bei Bonn

Fr-So 13.02.-15.02.2026
Di-50 21.04.-26.04.2026

Intensivwoche mit Zertifizierung Di 17:00-5014:00
Maglichkeit: Kleingruppensupervision Di/Fr 11-14:00
Ort: Rudolf-Steiner-Haus-Hamburg, Hamburg

Anmeldung iiber ALANUS-Hochschule: www.alanus.edu

Weiterbildungsjahr Il: PENTAGRAMM-Traumatherapie
Sa-S0 26.04.-27.04.2025 } 3 Wochenenden jeweils Fr 17:00 - So 14:00

Ort: Vogthof A bek bei Hamb
5a-50 05.07.-06.07.2025 A[) 20%96: Aolanlr};?l]-l%rcshsechuleel, l{jlgerut;gi Bonn
Sa-50 13.09.-14.09.2025

Oktober 2025/Marz 2026

Abschluss mit Zertifizierung in Hamburg
Ort: Psychotherapeut. Praxisgemeinschaft Bergstedt
Ab 2026: Rudolf-Steiner-Haus-Hamburg, Hamburg

Ab Herbst 2025 werden die Weiterbildungen in
PENTAGRAMM®-Traumapadagogik &
PENTAGRAMM®-Traumatherapie
in Zusammenarbeit mit der ALANUS-Hochschule angeboten,

mit der Moglichkeit, am Ende jedes Weiterbildungsjahres,
ein Hochschul-Zertifikat in
PENTAGRAMM®-Traumapadagogik bzw.
PENTAGRAMM®-Traumatherapie zu erlangen.

PENTAGRAMM
TRAUMA-THERAPIE
Tel 040-23 99 47 58

www.pentagramm-traumatherapie.de
horster-schepermann@pentagramm-traumatherapie.de

Nahere Informationen:
Dipl. Psych. A. Horster-Schepermann

Fiir Menschen in pddagogischen, sozialen & therapeutischen Tétigkeitsfeldern & Studierende

WWW.ALANUS.EDU WWW.ALANUS.EDU

WWW.ALANUS.EDU

Hochschulzcrti{:ikat

in waldorforientierter

PENTAGRAMM -
Traumapédagogﬂc(r Jahr)

&Traumathcrapic 2 Jah)

PENTAGRAMM
TRAUMA-THERAPIE
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Die waldorforientierte, ganzheitlich-tiefenpsychologische und Die Pentagramm-Traumaarbeit komméﬁm einen in der g
integrative Pentagramm-Traumaarbeit wurde in den vergangenen unmittelbaren padagogischen und therapeutischen Arbeit mit 2
25 Jahren in Zusammenarbeit verschiedener Fachdisziplinen betroffenen Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen zum Elnsatz j

in Hamburg entwickelt und in unterschiedlichen Institutionen Dariiber hinaus in der Beratung und Supervision von Eltern, Pflegeeltern <
und Tatigkeitsfeldern, sowohl in der Kinder- und Jugendlichen- und anderen padagogisch oder therapeutisch tatigen Bezugspersonen. =
als auchin der Erwachsenen-Padagogik und -Therapie, Aber auch in Fallkonferenzen, Kinderbesprechungen und anderen S
umfangreich erprobt und weiterentwickelt. S

interdisziplindren Runden kann sie in entscheidender Weise dazu

Die Pentagramm-Arbeit stiitzt sich auf moderne, neurobiologisch beitragen, eine traumasensible, erweiterte Sichtweise auf die
fundierte und traumapsychologisch erweiterte Forschungserkenntnisse Verhaltenshesonderheiten und innerseelischen sowie im Sozialen
u.a. aus den Fachgebieten Medizin, Psychologie, Padagogik sichtbar werdenden Konflikte der Betroffenen einzunehmen.
sowie Heilpadagogik und Familien- und Sozialtherapie. Sie stellt in all diesen Anwendungsbereichen eine sinnvoll strukturierte
Die Pentagramm-Arbeit basiert auf ressourcenorientierten Reihenfolge des Vorgehens und ganz konkretes Handwerkszeug zur
Verfahren, die auf die vorhandenen und mobilisierbaren Stérken und Verfiigung, um mit den traumabedingten Besonderheiten und dadurch
Fahigkeiten der Betroffenen fokussieren. Weiterhin bezieht sie moderne gegebenenfalls entstehenden padagogischen und therapeutischen
Integrations-Techniken anderer Verfahren, wie narrative Expositions- Herausforderungen in einer konstruktiven und fiir alle Seiten
sowie EMDR- und BASK-Techniken mit ein. Sie ist eine hochwirksame, entwicklungsfordernden Art und Weise umgehen zu kdnnen.

gleichwohl dibersichtlich strukturierte und leicht erlernbare Methode

mit vielfdltigen Anwendungsmaglichkeiten. Vorausscizungcn
Die Weiterbildung ¢

Eine erfolgreich abgeschlossene Weiterbildung in Pentagramm-Traumapédagogik und Traf
Pentagramm-Traumapidagogik und -Traumatherapie  istan erster Stelle das Interesse und die Offenhe erweiterte,

befhigt dazu, die Pentagramm-Methode auf der Grundlage von traumasensible, entschieden entpathologisierende und
: parteinehmende, solidarische Sichtweise auf die
ebens- und Verhaltensbesonderheiten von Trauma-
4 ressourcenorientierter, stabilisierender und betroffenen Menschen und ihren Angehérigen.
integrierender Selbsterfahrung und

Voraussetzung fiir eine Teilna
Weiterbildungsveranstalt

—

4 fundiertem theoretischen Fachwissen S Erl

Paddagogisch-therapeutische Aushildungen und Arbeitserfahrungen

© 4 imgeschiitzten Rahmen einer vertrauten sind eine sinnvolle aber nicht unbedingt notwendige Voraussetzungen
mﬂ tbildungsgruppe gewonnenen Rollen- fiir eine Teilnahme. Studierende und Auszubildende sind-ebenso
rungen als Berater/in bzw. Therapeut/in wiIIkommen wie interessierte Laien, etwa Eiternvon -~

in unterschiedlichen beruflichen Arbeitszusammenhéngen
sicher und wirksam anzuwenden*.

. ol i - . * Filr eine beruﬂlcheTatlgkeltaIsTrauméthemwrP*;} tschland e
Das 1. Weiterbildungsjahr in Pentagramm-Traumapddagogik Heilerlaubnis fir Psychotherapie (sog: Kieiner HP-Scheir

bildet dabei die Basis fiir das optionale 2. Weiterbildungsjahr in Bis dieser erlangt worden ist, konnen die éﬁerqu rfah en aber bere|tso
Pentagramm-Traumatherapie. traumasensible Beratung oder traumasensibles Loac ng angéboten werden

=
)
©
c
2L
w
c
()
(@)]
©
S
L
1
c
()
S
S
o
c
S
[
o)
S
c
()
=
=
*
S
[
O
()
(@2
=
[
e}
S
<
c
()
+—
oA
()
S
c
[}
©
=
o
>
c
[}
©
S
()
2
c
()
(@)]
c
=]
i)
°
S
()
=
=
S
()
©
c
()
+—
7
©]
X
QL
(@)

JETZT MIT HOC-.'HSCHUL-ZERTIFIKAT DER ALANUS-HOCHSCHULE!




