OAO® Gesellschaft
Anthroposophischer Arztinnen
und Arzte in Deutschland

Psychosomatische
Grundversorgung

50 Stunden Curriculum
20 Stunden Theoretische Grundlagen
30 Stunden Handlungskompetenz

Voraussetzung
- fur verschiedene Facharztpriifungen
« zur Abrechnung der EBM 35100 und 35110n

24.- 26. Januar 2025 und 14.-16. Marz 2025
an der Filderklinik

Fur Arzt:innen und Arzt:innen in Weiterbildung %Q\\




Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, dass die Psychosomatische Abteilung
der Filderklinik in Zusammenarbeit mit der GAAD und
der DtGAP wieder ein 50-Stunden-Curriculum Psycho-
somatische Grundversorgung anbieten kann.
Kompetenzen in der Behandlung von Patient:innen mit
psychosomatischen Beschwerden sind unabdingbar in
allen somatischen Teilgebieten der Medizin.

In dem Kurs liber zwei verlangerte Wochenenden erhal-
ten Sie Grundlagenwissen Ulber die wichtigsten psycho-
somatischen Erkrankungen und psychosozialen
Problemstellungen. In Kleingruppenarbeit mit jeweils 10
Teilnehmer:innen werden Interventionstechniken vorge-
stellt und miteinander angewendet. Der Tagungsort der
Filderklinik erlaubt Patientenvorstellungen sowie einen
Einblick in die Anthroposophische Medizin.

Das Kursprogramm orientiert sich an den Richtlinien der
Bundesarztekammer und setzt sich zusammen aus 20
Stunden Theorie und 30 Stunden verbale Interventi-
onstechniken.

Zusatzlich benétigen Sie 30 Stunden Balintgruppe, die
Sie an anderer Stelle erwerben kénnen.
Fir den Vorbereitungskreis

Claudia GroB, Boris Krause, Julia Niirenberg,
Stephan StrauB




Programm Teil 1 Januar

FrEITAG 24.01.2025

09:00

Einfiihrung in die Psychosomatische Grundversorgung

09:45

Biopsychosoziales Krankheitsversténdnis

10:30

Pause

11:00

Patientenvorstellung: Depression

11:45

Depression

12:30

Mittagspause

13:30

Suizidalitat

14:15

Kleingruppenarbeit: Umgang mit Suizidalitat

15:00

Pause

15:30

Entwicklungspsychologie / Psychodynamische
Konflikt — und Strukturtheorie

16:15

Kleingruppenarbeit:
Psychodynamische Konflikt — und Strukturtheorie

17:00

Pause

17:15

Behandlung von Patient*innen mittels Musiktherapie

18:00

Ende

SAMSTAG 25.01.2025

09:00 Patientenvorstellung: Angst

09:45 Angst-und Zwangsstérungen

10:30

Pause




11:00 Verhaltenstherapeutisches Vorgehen bei
Angst- und Zwangsstdrungen

11:45 Kleingruppenarbeit: Umgang Angstpatienten

12:30 Mittagspause

13:30 Grundfertigkeiten Gesprachsfiihrung

1415 Gruppenarbeit: Typische Gesprachssituationen

15:00 Pause

15:30 Behandlung von Patient*innen mittels Heileurythmie

16:15 Gruppenarbeit: Einbezug des Korpers,
auBere Anwendungen

17:00 Pause

17:15 Paar- und Familiengesprache

18:00 Ende

SONNTAG 26.01.2025

09:00 Patientenvorstellung: Trauma

09:45 Traumafolgestérungen

10:30 Pause

11:00 Stabilisierungstechniken, Umgang mit Skills und
Ressourcen

11:45 Gruppenarbeit: Umgang mit Traumapatienten

12:30 Abschlussplenum

13:30 Mittagspause

1415 Ende

Programmdnderungen vorbehalten



Programm Teil 2 Mérz

FreITAG 14.03.2025

09:00 Essstorungen

09:45 Patientenvorstellung: Essstérung

10:30

Pause

11:00

Gruppenarbeit: Essstérungen

11:45

Patientenvorstellung: Somatoforme Stérungen

12:30

Mittagspause

13:30

Somatoforme Stérungen

14:15

Kleingruppenarbeit: Somatoforme Stérungen

15:00

Pause

15:30

Behandlung von Patient*innen mittels Kunsttherapie

16:30

Pause

17:00

Kleingruppenarbeit: Krisenintervention

18:00

Ende

SAMSTAG 15.03.2025

09:00 Somatoforme Schmerzstérung

09:45 Kleingruppenarbeit: Umgang mit Schmerzpatienten

10:30

Pause

11:00

Vortrag Grundlagen der anthroposophischen
Arzneimitteltherapie

11:45

Behandlung von Patient*innen mittels Theatertherapie




12:30 Mittagspause

13:30 Patientenvorstellung: Personlichkeitsstérungen

14:15 Einfiihrung Personlichkeitsstérungen

15:00 Pause

15:30 Kleingruppenarbeit: Personlichkeitsstérungen,
selbstverletzendes Verhalten

16:15 Einfiihrung Psychopharmaka

17:00 Pause

17:15 Spezielle Therapieverfahren bei Schmerzpatienten

18:00 Ende

SonNnTAG 16.03.2025

09:00 Psychoonkologie

09:30 Kleingruppenarbeit: Typische Gesprachssituationen
mit onkologischen Patienten

10:30 Pause

11:00 Psychosoziale Versorgungsangebote

11:45 Abschlussplenum

12:30 Mittagspause

13:00 Ende

Programmdnderungen vorbehalten

Zusatzlich benétigen Sie 30 Stunden Balintgruppe,
die Sie an anderer Stelle erwerben kénnen.



Referierende

Dr. med. Claudia GroB

Facharztin fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Boris Krause
Facharzt fur Psychiatrie, Psychosomatische

Medizin und Psychotherapie
Leitender Arzt

Dr. med. Julia Niirenberg

Facharztin fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Stephan StrauB

Facharzt flir Psychiatrie und Psychotherapie



Allgemeine Informationen

Zielgruppe

Dieser Kurs richtet sich an:

- interessierte Arztinnen und
Arzte

- Arztinnen und Arzte, die im
Rahmen der Weiterbildung-
verordnung ein 80-Stunden-
Seminar in Psychosomatischer
Grundversorgung zum Erwerb
der Gebietsbezeichnungen
»Allgemeinmedizin®, ,Fraue-
heilkunde und Geburtshilfe®,
»Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde*
oder ,Innere Medizin*
nachweisen miissen

- Vertragsarztinnen und
Vertragsarzte, die Leistungen
nach den Gebihrenordnungs-
positionen 35100 und 35110
EBM erbringen und abrechnen
wollen

Veranstalter

Die Filderklinik
Abt. fiir Psychosomatik

Im Haberschlai 7
70794 Filderstadt-Bonlanden

psychosomatike@filderklinik.de
www.filderklinik.de

GAAD | Gesellschaft
Anthroposophischer Arztinnen
und Arzte in Deutschland e.V.

Herzog-Heinrich-Str. 18
80336 Miinchen

T (089) 716 77 76-0
F (089) 716 77 76-49

info@gaed.de | www.gaed.de

DtGAP | Deutsche Gesellschaft
fiir Anthroposophische
Psychotherapie eV.

SchimmelstraBe 29
72622 Nirtingen

T (07022) 219 90 16
F (07022) 934 95 23

kontakt@dtgap.de
wwv.dtgap.de .de

Akkreditierung

Die Akkreditierung ist bei der
Landesarztekammer Baden-
Wirttemberg beantragt.

Die Anerkennung zur Weiter-
bildung ist bei der Bezirksarzte-
kammer Wirttemberg-Nord
beantragt.

Die Fortbildung wird von der
Akademie Anthroposophische
Medizin GAAD akkreditiert.

Akademie
Anthroposophische
Medizin GAAD

Veranstaltungsort

Die Filderklinik

Im Haberschlai 7
70794 Filderstadt-Bonlanden

www filderklinik.de

Anfahrt

Mit den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln: ww.yvs.de

Mit dem Auto:

Aus Richtung Stuttgart:

Auf der B 27 Richtung Tubingen bis
zur Ausfahrt Filderstadt-West, dann
der Ausschilderung zur Filderklinik
folgen.

Aus Richtung Tiibingen:

Auf der B 27 Richtung Stuttgart bis
zur Ausfahrt Filderstadt-West, dann
der Ausschilderung zur Filderklinik
folgen.

Aus Richtung Miinchen/Karlsruhe:
Von der A 8 an der Autobahnausfahrt
Stuttgart-Degerloch auf die B 27,
Richtung Tubingen.

Anmeldung

Online bis 06.01.2025 unter:
ww.gaed.de/veranstaltungen.

Alternativ kdnnen Sie uns lhre
Anmeldung postalisch oder per
Fax an die Geschaftsstelle in
Minchen senden.

Bitte liberweisen Sie den
Tagungsbeitrag erst nach
Erhalt der Rechnung.




Verbindliche Anmeldung fiir die

Psychosomatische Grundversorgung
24.-26.01.2025 und 14.03. - 16.03.2025 an der Filderklinik

Bitte melden Sie sich bis Montag, den 06.01.2025

unter www.gaed.de/veranstaltungen an.
Der Kurs kommt mit Erreichen der Mindestteilnehmerzahl zustande.

Tagungsbeitrag fiir beide Teile

Der Tagungsbeitrag enthalt die Gebliihr fiir beide Termine sowie die
Verpflegung (Pausen, Mittag- und Abendessen)

| Arztin/Arzt 990,-€ | | Arztin/Arzt Mitglied* 940-€
lhre Fachrichtung (oder in Ausbildung zu):

* Mitglied GAAD/DtGAP oder einer auslidndischen anthroposophischen Arzt:innengesellschaft

An wen geht die Rechnung?

| " Privatadresse | " Praxisadresse | Institution

Name der Praxis
/Klinik/Betrieb

Vorname | Titel |

Nachname |

StraBe/Nr. |

PLZund Ort |

Land |

Telefon |

E-Mail |

Bemerkungen

Verbindliche Anmeldung

Bei Stornierung berechnen wir eine Bearbeitungsgeblhr in Hohe von mindestens 30,-€.

Ab 2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn stellen wir 50 % des Tagungsbeitrags,

ab 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn 80 % des Tagungsbeitrags in Rechnung.

Die Stornierung muss schriftlich an die Geschéftsstelle erfolgen an info@gaed.de

oder postalisch an: Gesellschaft Anthroposophischer Arztinnen und Arzte in Deutschland e.V.
Herzog-Heinrich-Str. 18 | 80336 Munchen



Anthroposophische Medizin
ein Jahr lang kennenlernen

Wir bieten Ihnen die M&dglichkeit, die Anthroposophische Medizin
kennenzulernen. Nutzen Sie unsere aktuellen Angebote und neh-
men Sie zum Vorzugspreis an Fortbildungsveranstaltungen teil.
Mehr Informationen unter ww.gaed.de/mitglied-werden oder
telefonisch unter (089) 716 77 76-0.

Einsteigerpaket Arzt:innen

Mitgliedschaft zum Vorzugspreis von 260 Euro
Verglinstigte Teilnahme an der Herbsttagung 165 Euro
Vademecum (5. Auflage) Kostenlos
oder

Merkurstab Jahresabo (Print + Online) 63 Euro
Einsteigerpaket

Arzt:innen in Weiterbildung

Mitgliedschaft zum Vorzugspreis 90 €
Verglinstigte Teilnahme an der Ostertagung 90 €
Verginstigte Teilnahme an einem Einfihrungsseminar 50% Rabatt
Merkurstab Abo (Print + Online) kostenlos

Einsteigerpaket Studierende

Mitgliedschaft zum Studententarif 20€
Teilnahme an der Ostertagung kostenlos
Merkurstab Abo (Print + Online) kostenlos
Datenschutz

Zur Anmeldeverwaltung nehmen wir lhre personlichen Daten auf. lInre Anmeldedaten werden
innerhalb des Verwaltungsvorgangs protokolliert und gespeichert. Eine Weiterleitung lhrer per-
sonlichen Daten an Dritte erfolgt nur, wenn es aus technischen Griinden fur die Organisation
der Veranstaltung unabdingbar ist, zu Abrechnungszwecken oder aus rechtlichen Grinden (z.B.
im Falle einer externen Priifung). Die erhobenen Daten werden nicht fiir andere Zwecke an Dritte
weitergeleitet oder verkauft.

Weitere Informationen zum Datenschutz der GAAD finden Sie auf wwv.gaed.de/datenschutz.
Transparenz zu Interessenkonflikten: GemaR den Bestimmungen der Landesarztekammer
bezlglich des Transparenzgebotes und den Anforderungen zur Zertifizierung sichern wir eine
produkt- und dienstleistungsneutrale Gestaltung der FortbildungsmaBnahme zu. Interessen-
konflikte seitens des Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung oder der Referenten liegen
nicht vor oder werden separat und ausdricklich benannt. Es handelt sich um eine sponsoring-
freie Eigenveranstaltung der GAAD mit Gesamtkosten in Hohe von ca. 12.000,- Euro.



