Herbsttagung 2023 der

U 1 U A I-l Deutsche Gesellschaft

fur Anthroposophische Psychotherapie e.V.

Hybridveranstaltung in Berlin
Freitag 27.10. — Sonntag 29.10.2023

Wege aus der Verunsicherung -
Wachwerden fir das Neue

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

unsere gegenwartige Lebenssituation - national wie international - stellt uns vor grofRe
Herausforderungen und Umbriche im dkologischen, wirtschaftlichen,
gesellschaftspolitischen, gesundheitspolitischen und personlichen Bereich.

Die Sehnsucht nach positiven Veranderungen und Wandlungen steht unserem Bedrfnis
nach Verbleiben im Vertrauten diametral entgegen.

Unsere Mitte ist so hart umkampft, wie noch zu keinem anderen Zeitpunkt in der
Menschheitsentwicklung. Dadurch ist die Gegenwartskonstitution sehr vieler Menschen stark
angstbesetzt.

Viele Fragen gilt es zu bewegen:

Wie finde ich zu meiner Kraft, die mich tragt und mir Sicherheit gibt ?

Wie starke ich mein Wahrheitsempfinden ?

Welche Richtung ist stimmig fur das Neue ?

Wie kann es gelingen, einen inneren Halt zu finden ?

Wie kdnnen wir unsere Herzens- und Gewissenskrafte starken ?

Um diese Prozesse in unserer anthroposophisch- psychotherapeutischen Arbeit wirksam
werden zu lassen, bedarf es eines WACHWERDENS.

Gemeinsam mochten wir gern mit Euch diese Prozesse anschauen und durchdringen, um
innere Instrumente zu finden, die helfen, die eigene Mitte immer wieder zu finden und
auszubauen.

Zur Erweiterung unseres Methodenspektrums ware es im interkollegialen Austausch
hilfreich, eigene Falle, Fragen und Anregungen einzubringen.

Wir freuen uns auf die gemeinsame Arbeit
Ihr Aktivenkreis

J. Beike, C. Bonhage, |.-K. Fromberg, H. Horn, D. Kriskemper, E. Moses, M. Schiller,
U. Schobel, A. Weiser



Programm

Freitaq, 27. Oktober 2023

18:00
19:00
19:15

20:45

Anmeldung

BegriiBung, Musikalischer Auftakt

Einfiihrung in das Tagungsthema: Wachwerden fiir das Neue
I. Fromberg, M. Schiiler, U. Schébel, H. Horn

Zoomubertragung

Meditation / Spruch (bis ca. 21.15 Uhr)

M. Schiiler

Zoomubertragung

Samstag, 28. Oktober 2023

09:00

09:30

11:00
11:30

12:30
14:30

16:00

16:30

18:00
19:00

Bothmer Gymnastik

Linda Kiss

Prozesshaftes Wahrnehmen seelischer Vorgédnge und Steigerung der
Seelenkrifte

Referat und seminaristische Arbeit mit Ubungen, W. RiBmann
Zoomubertragung

Pause

Seminaristische Arbeit mit Ubungen

W. RiBmann

Zoomubertragung

Mittagessen

Wachwerden in Denken Fiihlen Wollen / Anthroposophische Psychotherapie
Ubungen M. Schiiler, I. Fromberg, E. Moses, D. Kriiskemper
Zoomubertragung

Kaffeepause

Interkollegialer Austausch

Zoomubertragung

Abendessen

DtGAP Mitgliederversammlung mit Vorstandswahlen bis ca. 21:15 Uhr
Alle sind herzlich eingeladen

Sonntag, 29. Oktober 2023

09:00

09:30

10:30
11:00

12:30
13:00

Bothmer Gymnastik

Linda Kiss

Welche Methoden der Anthroposophischen Psychotherapie sind besonders
hilfreich in diesen verunsicherten Zeiten
Impulsvortrag E. Moses

ZoomuUbertragung

Kaffeepause

Situation und zukiinftige Aufgaben der DtGAP
ZoomuUbertragung

Riick- und Vorblick

Tagungsende
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Empfohlene Literatur

Bahr, Holger: Am Wendepunkt, Selbstverlag DtGAP

Dekkers, Ad: Psychotherapie der menschlichen Wirde, ISBN 978-3-7725-2130-0
Gabriel, Markus: Moralischer Fortschritt in dunklen Zeiten, universale Werte fir das

21. Jahrhundert, ISBN 978-3-550-08194-1, 3. Auflage 2020

Kliinker W.- U., Reiner J., Tolksdorf M., Wiese R.: Psychologie des Ich,

ISBN 978-3-7725-2741-8

Lievegoed, Bernard: Der Mensch an der Schwelle, ISBN 978-3-7725-2609-1

Steiner, Rudolf: Die Erkenntnis der Seele und des Geistes, GA 56, Dritter Vortrag,

Berlin 24.10.1907, ISBN 3-7274-0560-0

Steiner, Rudolf: GA 115, Psychosophie, Berlin Okt.1909 — Dez.1911, ISBN 3-7274-1150-3
Steiner, Rudolf: GA 185, Die Uberwindung der Neigung des Bésen durch Férderung des
gegenseitigen Interesses, Flnfter Vortrag Dornach 26.10.1918, ISBN 3-7274-1850-8
Steiner, Rudolf: Soziale und antisoziale Triebe im Menschen, GA 186, Siebenter Vortrag,
Bern 12.12.1918, ISBN 3-7274-1860-5

Steiner, Rudolf: Theosophie (GA 9), Kapitel ,Das Wesen des Menschen®, S. 24-33
Steiner, Rudolf: Allgemeine Menschenkunde (GA 293), 2. Vortrag 22.08.1919

Referenten

Fromberg, Isa-Katharina
Psychologische Psychotherapeutin
Hamburg

Horn, Dr. med. Hartmut G. (Wissenschaftliche Leitung)
Facharzt fur Padiatrie, Psychotherapie
Aichtal

Kiss Linda
Bothmer Gymnastik Lehrerin, Physiotherapeutin, Sportlehrerin
Berlin

Kriiskemper, Dagmar Clara
Arztin, RuckfUhrungstherapeutin
Berlin

Moses, Ellen
Psychologische Psychotherapeutin
Saarbricken

RiBmann, Dr. med. Wolfgang
Arzt fur Psychiatrie
Ahrensburg

Schobel, Ursula
Soziologin M. A., Psychotherapie HP
Berlin

Schiiler, Marion

Psychologische Psychotherapeutin
Berlin
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Tagungsbeitrag Tagungsgebiihr

Arzte/Psychotherapeuten: 250 EUR
Andere medizinische Berufe: 200 EUR
Studierende: (auch online) 50 EUR
Einzelvortrag: (ohne Fortbildungspunkte) 30 EUR
Online: 200 EUR
Anmeldung

Email: kontakt@dtgap.de ; Internet: www.dtgap.de
DtGAP e.V. Geschéftsstelle: Fax: 07022 / 9349 523
Anmeldeschluss: 14. Oktober 2023.

Tagungsgebuhr fur
Mitglieder der DtGAP

200 EUR
160 EUR
30 EUR
20 EUR
160 EUR

Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir im Falle einer Stornierung eine Aufwands -
entschadigung von 40 Euro erheben missen. Bei einer Stornierung ab dem 28. September

2023 kann der Tagungsbeitrag nicht mehr erstattet werden.

Anerkennung

Die Tagung wird zur Zertifizierung bei der Arztekammer und der GAAD als zertifizierte

Fortbildung beantragt.

Tagungsort

Gemeinschaftskrankenhaus Havelhohe Berlin
Familienforum

Kladower Damm 221

14089 Berlin
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