
12.09. Dienstag 13.09. Mittwoch 14.09. Donnerstag 

08.15 Einstimmung in den Tag 08.15 Einstimmung in den Tag

09.15 Patientenkasuistik 
Anamnese & Arbeit in 
Kleingruppen 
Klinik Arlesheim, Innere Medizin 

09.15 Organpräparate bei 
Autoimmunerkrankungen 
Heilmittelherstellung, 
Eiweißstoffwechsel und Therapie 
Annette Greco, Johannes Weinzirl

10.30 Kaffeepause 10.30 Kaffeepause 

11.15 Vom Heilbedarf zum 
pharmazeutischen Wirkprinzip 
Impulsbeiträge & Arbeit in 
Kleingruppen  
Mónica Mennet-von Eiff,  
Judit Kedves

11.15 Medikamentöse Therapie 
Autoimmunerkrankungen 
Differentialtherapie von Stibium, 
Equisetum, Apis, Formica u.a. 
Moderation: Philipp Busche, 
Mónica Mennet-von Eiff

12.30 Mittagspause

15.00 Gemeinsamer Beginn 
der Konferenz  
Leibbildung – Instrument des 
Schicksals  
Vortrag Karin Michael, Marion 
Debus 

15.00 Ärztlich-pharmazeutische 
Werkstätte I: Stibium 
Mit Demonstrationen auf der 
Goetheanum-Terrasse 
Franziska Bächtle, Robert Fitger

16.30 Kaffeepause 16.30 Kaffeepause 

7.15 Das Unsichtbare im 
Autoimmungeschehen   
100 Jahre Kästchenvortrag  
Philipp Busche

7.15 Ärztlich-pharmazeutische 
Werkstätte II:  Equisetum 
Mit Übungen zu den 
pharmazeutischen Prozessen 
Friederike Tews, Severin Pöchtrager

18.30 Abendessen 18.30 Abendessen

20.00 Für alle Fachkonferenzen 
Wenn der Leib fremd wird  
Katharina Gerlach, Thea Friemel, 
Bernadette Gollmer  
Eurythmischer Abschluss 

20.00 Für alle Fachkonferenzen 
Wie der Leib vertraut wird   
Natalie Hurst, Daniela Zahl,  
Jan Vagedes   
Eurythmischer Abschluss 

Ende 21.00 Uhr
12.— 17. 

September 2023 
am Goetheanum

Internationale Jahreskonferenz  
der Medizinischen Sektion

Sich den Leib  
vertraut machen
Immunsystem und  
Autoimmunerkrankungen



Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Wir laden Sie herzlich zu unserer Jahreskonferenz 
ein, in der in diesem Jahr die Frage nach dem Ver-
hältnis des Ich zu seinem Leib im Mittelpunkt stehen 
wird. Der physische Körper ist der schon am Beginn 
der Schöpfung veranlagte Ort, in welchen sich der 
unsterbliche Wesenskern des Menschen einlebt und 
ihm seine individuelle Prägung gibt. Das menschli-
che Ich durchdringt seinen Leib in Form der Ich-Or-
ganisation. In herausragender Weise findet diese 
ihren Ausdruck in der Entwicklung, Individualisie-
rung und lebenslang lernfähigen Anpassung des 
Immunsystems. Seine zentrale Funktion ist es, das 
Leibesinnere vom Außen, die eigene Leibessubstanz 
vom Fremden zu unterscheiden und abzugrenzen. 

Autoimmunerkrankungen zeigen bespielhaft, 
was geschehen kann, wenn der Leib fremd wird. Ihre 
Häufigkeit nimmt in den letzten Jahrzehnten mit 
wachsendem Einfluss des „westlichen Lebensstils“ 
stetig zu. Zahlreiche Vorträge und Fallberichte wer-
den sich mit dem Thema befassen und 25 Arbeits-
gruppen ermöglichen eine dialogische Vertiefung.

Auch in diesem Jahr hat die Konferenz drei 
Teile. Am Beginn steht die Fachkonferenz Medizin 
und Pharmazie, die parallel zu sechs Fachkonfe-
renzen anderer Berufe stattfindet. Im Mittelpunkt 
der anschließenden Konferenz zur spirituel-
len Vertiefung steht die 11. Klassenstunde, wel-
che den Leibesaufbau und das Tempelmotiv aus 
esoterischer Sicht beleuchtet, die Arbeit an der 
Grundsteinmeditation und an den Evangelien. Die 
multiprofessionelle Konferenz fokussiert das 
Tagungsthema mit Vorträgen und Arbeitsgruppen. 

Wir freuen uns auf den kollegialen Austausch!

Matthias Girke, Georg Soldner, Rolf Heine

Sich den Leib  
vertraut machen
Immunsystem und  
Autoimmunerkrankungen



Programm

Dienstag, 12. Sept. Mittwoch, 13. Sept. Donnerstag, 14. Sept. Freitag, 15. Sept. Samstag, 16. Sept. Sonntag, 17. Sept. 

 8.15 Künstlerisch- 
meditative Einstimmung

8.15 Künstlerisch- 
meditative Einstimmung

8.15 Künstlerisch- 
meditative Einstimmung

8.15 Künstlerisch- 
meditative Einstimmung

8.15 Künstlerisch- 
meditative Einstimmung

 9.15 Fachkonferenzen 9.15 Fachkonferenzen 9.15 Klassenstunde  
und Arbeitsgruppen  

9.15 Inkarnation heute und 
die Geschlechterfrage
Vortrag David Martin
 

9.15 Falldarstellungen zu  
Autoimmunerkrankungen 
Kan-anek Kaewthaweesab,  
Maria Wängemar, Adam Blanning

 10.30 Kaffeepause 10.30 Kaffeepause 10.30 Kaffeepause 10.30 Kaffeepause  10.30 Kaffeepause 

 11.15 Fachkonferenzen 11.15 Fachkonferenzen 11.15 Die Wende zur Zukunft: 
Rudolf Steiner und Ita  
Wegman in Paenmaenmawr 
im August 1923 
Vortrag Peter Selg 

11.15 Arbeitsgruppen 2 11.15 Frucht der Vergangen-
heit – Keim für die Zukunft  
Abschlussvortrag Marion Debus, 
Karin Michael, Adam Blanning 
Eurythmie des Grundsteins 
Goetheanum-Eurythmie-Ensemble

 12.30 Mittagspause 12.30 Mittagspause 12.30 Mittagspause 12.30 Mittagspause 12.45 Ende

15.00 Gemeinsamer Beginn  
der Konferenz
Begrüßung  
Matthias Girke, Georg Soldner
Leibbildung – Instrument  
des Schicksals 
Vortrag Karin Michael,  
Marion Debus 

15.00 Fachkonferenzen 15.00 „Es ist der Geist,  
der sich den Körper baut“ –  
Die Wirksamkeit der  
Ich-Organisation im Leib  
des Menschen 
Vortrag Matthias Girke 

15.00 Entwicklung des 
Immunsystems und 
Autoimmunerkrankungen  
Vortrag 
Georg Soldner, Markus Sommer 

Übergabe der 
Sektionsleitung 
World Group, IKAM 
 

 

16.30 Kaffeepause 16.30 Kaffeepause 16.30 Kaffeepause 16.30 Kaffeepause 16.30 Kaffeepause  

17.15 Fachkonferenzen 17.15 Fachkonferenzen 17.15 Klassenstunde  
und Arbeitsgruppen 

17.15 Arbeitsgruppen 1 17.15 Arbeitsgruppen 3  

18.30 Abendpause 18.30 Abendpause 18.30 Abendpause 18.30 Abendpause 18.30 Abendpause  

20.00 Wenn der Leib fremd wird 
Heileurythmie Katharina Gerlach 
Psychotherapie und Massage nach 
Dr. Simeon Pressel Thea Friemel 
Maltherapie Bernadette Gollmer 
Eurythmischer Abschluss 
Ende 21.00 Uhr

20.00 Wie der Leib vertraut wird
Die embryonalen Hüllen Natalie Hurst
Die Geburt Daniela Zahl
Embodiment in Kindheit und Jugend 
Jan Vagedes
Eurythmischer Abschluss
Ende 21.00 Uhr

20.00 Begrüßung der 
Ungeborenen – Abschied  
der Verstorbenen
Anne-Gritli Göbel-Wirth
Totengedenken
Matthias Girke
Eurythmischer Abschluss 
Ende 21.00 Uhr

20.00 Von der schreibenden 
Wiedergewinnung des Ich – 
Jorge Semprun 1923-2011 
Erfahrung und künstlerische 
Bewältigung des KZ  
Buchenwald
Christiane Haid
Eurythmischer Abschluss  
Ende 21.00 Uhr

20.00 Wegspuren 
Eurythmie-Aufführung des  
Goetheanum-Eurythmie- 
Ensembles
Ende 21.00 Uhr

21.15 Terrassenfest

 

Fachkonferenzen Spirituelle 
Vertiefung
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Multiprofessionelle
Konferenz



100 Jahre sog. Kästchenvortrag  
in Medizin und Pharmazie 
Autoimmunerkrankungen eröffnen körperlich, 
seelisch und geistig große Fragen rund um die 
Auseinandersetzungen des Menschen mit sich 
selbst. Wer ringt hier mit wem? Wie können die 
verschiedenen Aspekte von genetischer Prädis-
position, spezifischen Umweltfaktoren, psycho-
sozialen Belastungen und persönlichen Schick-
salsmomenten sinnvoll miteinander in Beziehung 
gesetzt werden? 

Vor 100 Jahren hielt Rudolf Steiner den für 
die Anthroposophische Medizin prägenden Vor-
trag „Der unsichtbare Mensch in uns“ (GA 221), 
den sog. Kästchenvortrag. Darin entfaltet sich 
in systematischer Weise eine Menschenkunde, 
die anschaulich macht, wie der spirituelle We-
senskern des Menschen mit vier differenzierten 
Kräfteströmungen den sichtbaren Leib durch-
dringt und gestaltet. Auf den Spuren dieser 
unsichtbaren Strömungen wollen wir immu-
nologische Phänomene wie Autoreaktion und 
Selbsttoleranz verstehen und dabei typologische 
Wesensgliederkonstellationen anhand einer Pa-
tientenvorstellung aus der Klinik Arlesheim bis 
zum konkreten Heilmittel führen. 

Pharmazeutisch stellt sich die immer wieder 
neu zu erringende Aufgabe, eine Brücke vom 
individuellen Heilbedarf zu den Substanzen der 
Natur zu finden. Wie zeigen sich die verschie-
denen Naturreiche und pharmazeutischen Zu-
bereitungen vor dem Hintergrund des „unsicht-
baren Menschen“? Gerade bei Patient:innen mit 
Autoimmunerkrankungen scheint es wesentlich, 
nicht nur die selbstentfremdete Natur des eige-
nen Leibes wieder zu integrieren, sondern auch 
eine heilsame Verbindung zur äußeren Natur zu 
ermöglichen.  

Wir laden herzlich zu dieser von Pharmazeut:in-
nen und Ärzt:innen gemeinsam vorbereiteten 
Fachkonferenz ein. Didaktisch bemühen wir uns 
um unterschiedliche Formate mit Vorträgen, Klein-
gruppenarbeit, Impuls- und Gesprächseinheiten 
sowie einer Podiumsdiskussion. In ärztlich-phar-
mazeutischen Werkstätten möchten wir die Na-
tursubstanzen und die pharmazeutischen Verar-
beitungsprozesse ins direkte Erleben bringen. Wir 
freuen uns auf eine lebendige Zusammenarbeit!

Vorbereitungskreis: Philipp Busche, Annette Greco, 
Robert Fitger, Judit Kedves, Mónica Mennet-von 
Eiff, Severin Pöchtrager und Johannes Weinzirl

Fachkonferenz  
Medizin und Pharmazie

Zur Wirkung des Unsichtbaren  
im Autoimmungeschehen 
(12. –  14. September 2023)



Kontakt
Medizinische Sektion am Goetheanum
Postfach • 4143 Dornach • Schweiz
Tel +41 61 706 44 75 
info@medsektion-goetheanum.ch
www.medsektion-goetheanum.org
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