
Fachkonferenz Psychotherapie

Der globale Anstieg mancher Autoimmunkrank-
heiten betrifft bereits die Kindheits- und Jugend-
zeit. Die internationale Fachgruppe der Psycho-
therapeuten befasst sich mit jenen störenden 
und schädigenden Einflüssen in Kindheit und 
Jugend, welche zu späterer Erkrankung disponie-
ren können. Insbesondere führen manche kaum 
sichtbaren erzieherischen Fehler später zu erns-
ter Erkrankung.

Die Ausprägung einer somatischen Auto-
immunerkrankung hängt von weiteren, indivi-
duellen Faktoren ab. Jedoch prädisponieren 
dieselben störenden Einflüsse sowohl für psycho-
somatische als auch seelische Erkrankungen. Da 
es insbesondere um die Aufdeckung der verbor-
genen Schädigungen geht, wird die Entwicklung 
in Kindheit und Jugendzeit aus psychologischer, 
ärztlicher sowie pädagogischer Sicht beleuchtet 
werden. Ebenso werden wir erarbeiten, wie effek-

tive Prävention und Therapie durch interdiszipli-
näre Zusammenarbeit möglich werden.

Die Tagung wird in Präsenz im Terrassensaal 
sowie zugleich online abgehalten. Unvermeidli-
che „Hybrid-Nebenwirkungen“ bitten wir bereits 
im Voraus zu entschuldigen. Die Tagungssprache 
ist Englisch. Übersetzungen ins Spanische, Ita-
lienische, Russische und Deutsche werden ein-
gerichtet. Präsenz-Teilnehmer benötigen für die 
Teilnahme in einer der weiteren Sprachen ein 
Mobiltelefon mit Zoom-App sowie Kopfhörer. 

Wir freuen uns auf die Wahrnehmung der Viel-
falt, der Farbigkeit und der Lebendigkeit der sich 
entwickelnden, noch jungen Disziplin der Anthro-
posophischen Psychotherapie und grüßen Sie im 
Namen des Dachverbandes anthroposophischer 
Psychotherapie-Gesellschaften!
Vasuprada Kartic Godavathy, Giovanna Bettini, 
Henriette Dekkers, Hartmut G. Horn

Konferenzsprachen  
DE / EN / RU / ES / IT

Entwicklungspsychologische Faktoren in  
der Genese von Autoimmunkrankheiten – 
Der Zusammenbruch von Identität in Seele 
und Körper in der Adoleszenz 
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12.09. Dienstag 

15.00	 Gemeinsamer Beginn  
der Konferenz 
Begrüßung 
Matthias Girke, Georg Soldner
Leibbildung – Instrument des 
Schicksals 
Vortrag Karin Michael,  
Marion Debus
16.30	 Kaffeepause
17.15	 Eröffnung der Psychothe-
rapie-Konferenz, Einführungen
Henriette Dekkers 
Impulsreferat: Angriffe auf die 
kindliche Entwicklung
Hartmut G. Horn
Impulsreferat: Zusammenbruch 
von Identität in Seele und Kör-
per in der Adoleszenz
Giovanna Bettini
Kleingruppenarbeit: Erfahrun-
gen aus der beruflichen Praxis
Zusammentragen der Antworten 
durch das Organisationskomitee
18.30	 Abendpause 
20.00	 Für alle Fachkonferenzen
Wenn der Leib fremd wird 
Heileurythmie 
Katharina Gerlach 
Psychotherapie und Massage 
nach Dr. Simeon Pressel
Thea Friemel 
Maltherapie 
Bernadette Gollmer 
Eurythmischer Abschluss

13.09. Mittwoch 

08.30	Eröffnung mit Mantram
Die südamerikanische Psycho-
therapie-Konferenz ELAPA – die 
Kraft der Gemeinschaftsbildung 
Álvaro González, Patricia Botelho
Ausblick auf die Tagesstruktur
Henriette Dekkers, Hartmut G. Horn
09.00  Zweiter Einlass für Prä-
senz-Teilnehmer
09.15	  Tiefere Entwicklungs-
Notwendigkeiten der ersten  
21 Jahre verstehen
Vortrag mit Aussprache 
Adam Blanning
10.30	 Kaffeepause 
11.15	 Der globale Anstieg von 
Autoimmunkrankheiten – die 
seelische Verletzlichkeit von 
Kindern und Jugendlichen
Impulsreferate 
Vasuprada Kartic, Swapna Narendra, 
Carlos Guio
12.30	 Mittagspause 
15.00	 Systematische Störungen 
der Entwicklung durch schulische 
Zwänge, Smartphones, Medien-
Platforms, Werbung, Konsum
Der Pädagoge Wilfried Kessler im 
Interview mit Hartmut Horn
Fragen der Teilnehmer und Diskussion
16.30	 Kaffeepause 
17.15	 Der weltweite Anstieg von 
toxischem Stress und Angst – Ge-
nerelle Zunahme von psychischen 
Störungen bei Kindern und Ju-
gendlichen – Ansätze zur Heilung
Einführungen zum Thema 
Meron Barak, Ioulia Ventouratou
18.30	 Abendpause 
20.00	 Für alle Fachkonferenzen 
Wie der Leib vertraut wird 
Die embryonalen Hüllen 
Natalie Hurst 
Die Geburt 
Daniela Zahl 
Embodiment in Kindheit und 
Jugend
Jan Vagedes 
Eurythmischer Abschluss

14.09. Donnerstag 

08.30	Eröffnung mit Mantram
Die heilende Wirkung von  
Gemeinschaftsbildung auf die 
globale Krankheit der sozialen 
Einsamkeit
Susan Overhauser
Ausblick auf die Tagesstruktur 
Henriette Dekkers, Hartmut G. Horn
09.00	 Zweiter Einlass für  
Präsenz-Teilnehmer
09.15	 Vorstellung der Ergeb
nisse der Kleingruppenarbeit 
von Dienstag
Vasuprada Kartic, Henriette Dekkers, 
John Lees
Weltweite Initiativen zur  
Gesundung von Leib, Seele  
und Geist im Jugendalter – 
Kurzvorstellungen von: 
IYP Program, Järna / SE
Henriette Dekkers
BD Youth Connect India
Vasuprada Kartic 
YIAM Dornach
Matthew Mirkin, Giovanna Bettini
Freies Jugendseminar Stuttgart
Marco Bindelli, Hartmut Horn
10.30	 Kaffeepause 
11.15	 Erschaffung neuer  
Gemeinschaftsbildung in  
Familiensystemen – Förderung 
der sozialen Sicherheit und 
Identitätsbildung bei  
Jugendlichen 
Henriette Dekkers
Blick auf die Ergebnisse der 
Tagung, Ausblick
Henriette Dekkers, Hartmut Horn
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