
 

 

 

Frühjahrstagung 2023 

in Herdecke /Witten, Gemeinschaftskrankenhaus  

Samstag, 06.05. – Sonntag, 07.05.2023 

 

 

Schulungsweg des Anthroposophischen 

Psychotherapeuten 
Weg über Denken - Fühlen - Wollen 

 

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

die Frage, wie wir die erlernten psychotherapeutischen Methoden im anthroposophischen 

Sinne erweitern, werden wir auf unserer Frühjahrstagung auf den jeweils eigenen 

Schulungsweg beziehen. Wir werden uns darüber austauschen, wie jeder von uns sein 

Denken, Fühlen und Wollen in der Arbeit mit sich selbst und mit Klienten entwickeln und 

verwandeln kann. Darum bitten wir herzlich jeden Teilnehmer eigene Prozesse und 

Erfahrungen einzubringen. Beides wird wichtig sein: das eigene Tun darzustellen wie auch 

empfänglich hinzuhören für das, was Andere vortragen. Jeder von uns ist ja auf seine Weise 

kompetent und so freuen wir uns auf diese Weise Erfahrungen darüber zu teilen, wie dies in 

der Selbsterziehung und in der Psychotherapie wirksam ist. 

 
 
Ein Herzliches Willkommen! 
 
Es freuen sich 

U. Schöbel, E. Moses, H. Horn, C. Bonhage, A. Bockelmann, J. Beike, I. Fromberg,             

D. Krüskemper, M. Schüler, P. Weiss, A. Weiser 

 
 

 

 

 

 



Programm: 

Samstag, 06.05.2023 

15.00:   Eurythmie (P. Weiss)  

15.15:   Einleitung ins Tagungsthema Schulungsweg 

15.30:   Beiträge mit Übungen und Austausch zum Fühlen (Einführung m. Hintergrund der

  vierten Klassenstunde, J. Beike) 

18.00:   Abendessen 

19.00:   Beiträge mit Übungen und Austausch zum Wollen (Einführung U. Schöbel) 

            (bis ca. 21.00 Uhr) 
 

Sonntag, 07.05.2023 

09.00:   Eurythmie (P. Weiss) 

09.15:   Beiträge mit Übungen und Austausch zum Denken (Einführung A. Weiser) 

11.00:   Pause 

11.30:   Abschluss Plenum 

12.30:   E N D E 

 

Literatur: 

Rudolf Steiner: Erkenne dich selbst, ISBN: 978-3-7274-5298-7 
Rudolf Steiner: Anthroposophie Ein Erkenntnisweg in 185 Stationen Anthroposophische 
Leitsätze, 97-99 GA 26, ISBN: 978-3727452918 
Rudolf Steiner: Rückschau Übungen zur Willensstärkung, ISBN: 978-3-727452970 
Rudolf Steiner: Der Meditationsweg der Michaelschule, in neunzehn Stufen,                  
ISBN: 978-3-907564790, Perseus Verlag, herausgegeben von Thomas Meyer  
Rudolf Steiner: "Die Mantren" (Monika Grimm und Pietro Archiati) ISBN: 978-3-86772-222-3 
Rudolf Steiner: Anthroposophische Geisteswissenschaft, ihre Ergebnisse und ihre 
wissenschaftliche Begründung, Basel 2. Dez. 1920, Aus: R. Steiner „Seelenwissenschaft - 
Anthroposophie als Grundlage der Psychotherapie“ Hrsg.: H. Haas,  
ISBN.: 978-3-7274-5419-6 

 

Anmeldung: 

Bitte direkt über die Website www.dtgap.de/ aktuelles oder per Mail an: kontakt@dtgap.de 

Anmeldeschluss ist der 26. April ` 23 

Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung Art und Umfang Ihres Beitrags mit. 

 

Unkostenbeitrag: 75€ 

 

Kontakt: 

DtGAP e. V. Geschäftsstelle 

kontakt@dtgap.de / www.dtgap.de 

 
 

Tagungsort: 

Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke 
Gerhard-Kienle-Weg 4 

58313 Herdecke 

http://www.dtgap.de/
mailto:kontakt@dtgap.de
http://www.dtgap.de/

