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Deutsche Gesellschaft für
Anthroposophische
Psychotherapie

Jahrestagung 2011
Trauma und Traumafolgen -
eine Annäherung

13. – 14. Mai 2011

Dörthe Krause Institut
GKH Herdecke
Gerhard Kienle Weg 4
58313 Herdecke

Veranstalter:
DtGAP in Zusammenarbeit mit der 
Abteilung JONA - Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie
des GKH Herdecke

Referenten:
❊ Dr. med. Nicola Baumeister: Ärztin für 

Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Ärztin für Psychiatrie, 
GKH, Herdecke

❊ Dr. med. Thomas Haag: Arzt für Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie, 
Arzt für Allgemeinmedizin, Leitender Arzt, 
GKH, Herdecke

❊ Bernd Junker: Dipl.-Psych., Psychologi-
scher Psychotherapeut, GKH, Herdecke

❊ Helga Keilmann: Spieltherapeutin,
Theaterpädagogin, GKH, Herdecke

❊ Ulli Kleinrath: Kunsttherapeut,
GKH, Herdecke

❊ Dr. med. Gabriele Lutz: Ärztin für 
Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Ärztin für Neurologie, 
GKH, Herdecke

❊ Eva Maas-Küstermann: Heileurythmistin, 
GKH, Herdecke

❊ Dr. med. Michael Meusers: Arzt für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie, -Psychotherapie, 
Kinder- und Jugendmedizin, Neuropädia-
ter, Leitender Arzt, GKH, Herdecke

❊ Ulrike Ronnefeldt: Gesundheits- und Kran-
kenpfl egerin / Psychosomatik / Psychothe-
rapie, Rhythmik- und Achtsamkeitsleherin, 
GKH, Herdecke

❊ Dr. med. Arne Schmidt: Facharzt für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie, in eigener 
Praxis, Herdecke

❊ Sophia van Dijk: Sprachtherapeutin,
GKH, Herdecke

Programm:

Freitag, 13. Mai 2011
16:00  Th. Haag:

Begrüßung
16:10 Th. Haag:

Einführung ins Thema:
Trauma und Traumafolgen

17:00 M. Meusers:
 Entwicklung in Jahrsiebten -

Ein Konzept, Traumafolgestörungen
neu zu sehen?

18:00 Vorstellung der Arbeitsgruppen
18:30 Abendessen
19:00 Arbeitsgruppen (90 Min).

Samstag, 14. Mai 2011
09:00 Th. Haag:

Was ist heilsam in der Traumatherapie?
10:00 A. Schmidt:

Traumatherapie bei Kindern und 
Jugendlichen in einer sozialpsychiatrischen 
Praxis

11:00 Pause
11:30 Arbeitsgruppe
13:00 Mittagessen
14:15 B. Junker:

Gesichtspunkte zur Behandlung der Border-
line-Persönlichkeitsstörung

15:15 Pause
15:45 G. Lutz/U. Kleinrath:

Inneren Raum schaffen – Behandlung trau-
matisierter Menschen auf der psychosomati-
schen Station

16:45 Abschluss
17:00 Ende

Änderungen vorbehalten!



Arbeitsgruppen:
Freitag:
1. S. van Dijk:

Sprechen und Sprache als Tür zur 
eigenen Seele – Sprachgestaltungstherapie
mit Traumapatienten

2. E. Maas-Küstermann:
Heileurythmie in der Behandlung 
traumatisierter Menschen

3. U. Ronnefeldt: 
Spielerische Wahrnehmungsübungen zwischen 
Musik und Bewegung

Samstag:
4. S. van Dijk:

Sich auf dem Spielfeld erproben – Theatertherapie
5. E. Maas-Küstermann:

Heileurythmie in der Behandlung traumatisierter 
Menschen

Freitag und Samstag:
6. N. Baumeister:

Wie können karmische Gesichtspunkte bei der 
Behandlung traumatisierter Menschen 
berücksichtigt werden und in die Behandlung 
einfl ießen – eine Suche

7. Th. Haag:
Arbeit mit Imaginationen in der Traumatherapie

8. B. Junker:
DBT – Dialektisch-behaviourale Therapie

9. H. Keilmann: Spieltherapie
10. U. Kleinrath: Betrachtungsübung zur künstlerischen 

Diagnostik in der Kunsttherapie

Einschreibung für die Arbeitsgruppen vor Ort.

Teilnahme:
Die Tagung ist offen für alle Menschen, die in 
medizinisch-therapeutischen Bereichen arbeiten. 

Fortbildungspunkte der 
Landesärztekammer NRW werden beantragt

Tagungsgebühr:
Mitglieder: 100 Euro
Nichtmitglieder: 140 Euro
Heileurythmisten/
Kunsttherapeuten/
Sprachtherapeuten/
Pfl eger 80 Euro
Studenten: 35 Euro
(inkl. Verpfl egung)

Ihre Anmeldung wird bestätigt, sobald Sie die Tagungs-
gebühr überwiesen haben.

Im Falle einer Abmeldung nach dem 30. April 2011 wird 
eine Bearbeitungsgebühr von 30 Euro erhoben.

Bankverbindung:
GLS Bank, Konto 7014 505 300  
BLZ 430 609 67
BIC: GENODEM1GLS
IBAN:DE69 4306 0967 7014 505 300
Bezug: Tagung Mai 2011

Übernachtungsmöglichkeiten:
❊ Ringhotel Zweibrückerhof,

Zweibrücker Hof 4, Tel. 02330 60540
❊ City Hotel Deutsches Haus,

Bahnhofstr. 35, Hagen, 
❊ Mercure Hotel, Wasserloses Tal 4,

Hagen, 02331-3910
❊ Zimmervermietung in Herdecke:

Elke Buhl, Tel. 02330 – 62 35 14

Fragen?
Bezüglich Fortbildung wenden Sie sich bitte an 
Michaele Quetz, Tel. 030-36501681,
mquetz@havelhoehe.de

Bezüglich Administration oder Organisation wenden Sie 
sich bitte an die DtGAP, 
Verena Hernandez, Tel. 0711-4770369, 
Email: info@anthroposophische-psychotherapie.de


